PROGRAMM
Was tun bei Polymedikation?

Wie gehe ich im Alltag der hausarztlichen Praxis

mit der Komplexitat der Verordnungen um? 16.11.2011

Was muss? Was soll? Was kann? W21 (L

Die medikamentdse Behandlung ist ein Hauptpfeiler der
arztlichen Therapie. Die Zunahme chronischer Erkran-
kungen sowie die demographische Entwicklung fihren
jedoch dazu, dass aus der Pharmako- oft eine Polyphar-
makotherapie wird. Mehr als 25% der Uber 70-Jdhrigen
nimmt mehr als 5 Medikamente regelmaBig ein. Der Um-
gang mit einer Polypharmakotherapie ist bereits heute
ein zentrales Problem der (haus-)arztlichen Praxis. 25.1.2012

Die Qualitatsinitiative will Ihnen dazu mit einem inno- 16 —18.30 Uhr

vativen, auf die Bedurfnisse der Arztinnen und Arzte
zugeschnittenen Fortbildungskonzept alltagstaugliche
Hilfen anbieten:

» Sie erfahren in der Teilnehmerrunde
problemorientiert Grundlagen der
Polypharmakotherapie,

« Sie lernen hilfreiche Instrumente fur den
Einsatz in lhrer Praxis kennen,

« Sie profitieren von der interaktiven Seminar-
gestaltung und dem kollegialen Erfahrungsaustausch.

21.3.2012

So gehen Qualitat der Versorgung, Patienten- 16 — 18.30 Uhr
orientierung und Arzneimitteltherapiesicherheit

Hand in Hand:

SO GEHT POLYMEDIKATION!

BegriiBung - Vorstellung des Seminarkonzeptes - Ziele und Erwartungen der Teilnehmer

Kasuistik — Einstieg in das Thema
« Physiologische alterungsbedingte Veranderungen

o Pharmakokinetik und Pharmakodynamik im Alter

o Multimorbiditat

« Umgang mit Leitlinien

« Behandlungsziele: Symptomkontrolle / Préaventiver Ansatz
o Unter-/ Uber- / Fehlmedikation

»Und dann nehme ich noch die kleinen blauen vom Neurologen...”
Wiederholungsrezepte und Medikamenten-Review in der taglichen Praxis:
Wie kann eine Polypharmakotherapie sicher erfasst werden?

Kasuistik - Haufige Krankheitsbilder im Fokus
« Vorstellung und Diskussion der vorbereiteten Kasuistiken

e Probleme in der taglichen Praxis: Komplikationen — Patientenprobleme wie
Unruhe und Verwirrung, schlecht laufen und stiirzen, wenig essen und trinken,
Schwindel und Ohnmacht, ...

«Soll ich die wirklich alle nehmen, Frau Doktor?”
o Nach welchen Kriterien kénnen Medikamentenplane bewertet werden?

o Wie kann eine Polypharmakotherapie sinnvoll mit dem Patienten priorisiert
werden?

« Praktische Vorgehensweisen besprechen, Instrumente nutzen und in der
taglichen Praxis einsetzen

Zur Unterstitzung im eigenen Praxisalltag erhalten die Teilnehmer Werkzeuge und
Materialien.

Kasuistik - Haufige Krankheitsbilder im Fokus

o Vorstellung und Diskussion der vorbereiteten Kasuistiken

Fortsetzung: Probleme und Barrieren in der taglichen Praxis:

.Der Apotheker hat Eesagt, die darf ich nicht zusammen einnehmen!”
« Umgang mit Interaktionen: Welche sind relevant? Wie erkenne ich sie?

Barrieren im Patientengesprach
« Strategien im Gesprach mit meinen Patienten

.MuB da nicht mal das Blut kontrolliert werden?"
o Medikamentensicherheit bei Polypharmakotherapie:

Was sollte wann kontrolliert werden?
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